Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Espumisan L 40 mg/ml geriamieji lasai (emulsija)
simetikonas

Atidziai perskaitykite visg §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba

vaistininkas.

- Neismeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités | gydytoja arba vaistininka.

- Jeigu pasireisSké Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités j
gydytoja arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

Jeigu Juisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Apie ka rasSoma Siame lapelyje?

Kas yra Espumisan L ir kam jis vartojamas
Kas zinotina pries vartojant Espumisan L
Kaip vartoti Espumisan L

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Espumisan L

Pakuotés turinys ir kita informacija

SR L=

1. Kas yra Espumisan L ir kam jis vartojamas

Espumisan L yra vaistas, priklausantis vadinamyjy virskinimo trakta veikianc¢iy medziagy grupei.
Jo veiklioji medziaga simetikonas keicia dujy burbuliuky, esanéiy maiste ir virSkinimo trakto
gleivingje, pavirsiaus jtampa, dél to jie sublitiksta. Atpalaiduotos dujos gali biiti rezorbuojamos pro
zarny sieneles ir, prasidéjus zarny peristaltikai, pasalinamos.

Espumisan L vartojamas:

- ligy, kuriy metu virskinimo trakte kaupiasi dujos (meteorizmas), biina pilvo patimas, pilnumo
pojiitis, simptominiam gydymui;

- pries pilvo ertmés organy tyrimus, pvz.: rentgenu, echoskopija (ultragarsu), gastroskopu;

- putojimo mazinimui apsinuodijus detergentais (pavirSiaus jtempimg didinanc¢iomis
medziagomis).

Jeigu Juisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

2. Kas Zinotina pries vartojant Espumisan L

Espumisan L vartoti draudziama:
- jeigu yra alergija simetikonui arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medZziagai (jos iSvardytos 6
skyriuje).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie$ pradédami vartoti Espumisan L.

Dujy susikaupimas taip pat gali atsirasti dél rimtesniy virskinimo trakto negalavimy. Jy pozymiai gali
biiti:

- spaudimo ir pilnumo pojitis,

- raugéjimas,

- zarny gurguliavimas,

- pilvo piitimas.



Jei Sie virsSkinimo veiklos sutrikimai atsiranda ar jie trunka ilgiau, reikia pasitarti su gydytoju. Jis
nustatys, ar néra kitokio gydymo reikalaujanciy ligy.

Kiti vaistai ir Espumisan L
Saveika su kitais vaistais nezinoma.

Neéstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas

Jeigu esate néscia, zindote kidikj, manote, kad galbiit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai pries
vartodama §j vaista, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Espumisan L geriamosios emulsijos neigiamas poveikis, jos vartojant néStumo ir zindymo laikotarpiu,
néra tikétinas, nes veiklioji medZziaga simetikonas i$ skrandZio ir zarnyno j kraujotakg neprasiskverbia.
Taciau klinikiniy duomeny apie Espumisan L geriamosios emulsijos vartojimg néStumo metu néra.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Jokiy specialiy atsargumo priemoniy nereikia.

Espumisan L sudétyje yra natrio
Sio vaisto sudétyje yra maziau kaip 1 mmol (23 mg) natrio, t.y. jis beveik neturi reikSmés.
3. Kaip vartoti Espumisan L

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités i
gydytojg arba vaistininka.

Dozavimas

Virskinimo trakto sutrikimy simptominiam gydymui

AmZiaus grupé

Dozé lasais (ml)

Vartojimo daZnis

Kudikiai

25 geriamieji lasai (atitinka 1 ml)

pries arba po kiekvieno zindymo

1-6 mety vaikai

25 geriamieji lasai (atitinka 1 ml)

3-5 kartus per para

6-14 mety vaikai

25-50 geriamyjy lasy (atitinka 1-
2 ml)

3-5 kartus per parg

Vyresni kaip 14 mety
paaugliai ir suaugusieji

50 geriamyjy lasy (atitinka 2 ml)

3-5 kartus per parg

Pastaba

Espumisan L taip pat galima vartoti po chirurginiy operacijy.

Espumisan L galima vartoti tol, kol jauciate sutrikimo poZymius.

Pacienty rengimui pilvo srities tyrimams, pvz., rentgenu, ultragarsu ir gastroskopu

Rentgenu, ultragarsu ir gastroskopu:

Vieng dieng prie§ tyrimus

Tyrimo dienos ryte

kartus po 2 ml)

3 kartus po 50 geriamyjy lasy (atitinka 3

50 geriamyjy lasy (atitinka 2 ml)

e Vartojant kaip priedg su kontrastiniais preparatais (skrandzio ir Zarny diagnostiniams tyrimams):

| 100-200 geriamyjy lasy (atitinkamai 4-8 ml)

PrieS$nuodis apsinuodijus detergentais (pavirsiaus jtempima didinanciomis medziagomis) atsizvelgiant

] apsinuodijimo sunkumg

Amziaus grupé

Dozé

Vaikai

63-250 geriamyjy lasy (atitinka 2,5-10 ml)




| Suaugusieji | 250-500 geriamyjy lasy (atitinka 10 — 20 ml)

Pastaba: jei vartojate Espumisan L kaip pirmosios pagalbos priemong nurijus detergento, nedelsiant
kreipkités i gydytoja!

Vartojimo metodas

Espumisan L vartojamas valgant arba po valgio, prireikus taip pat ir pries miega.

Espumisan L vartojamas j kiekvieno maitinimo buteliukg arba sugirdyti prie§ arba po kiekvieno
zindymo

Espumisan L vartojamas pridedama j vieng litrg geriamojo kontrastinio mi$inio, naudojamo dvigubai
kontrastinei rentgenografijai.

Vartojimo instrukcija

Prie$ vartojimg buteliuka supurtykite. LaSindami buteliukg apverskite.

Jeigu manote, kad Espumisan L veikia per stipriai arba per silpnai, kreipkités | gydytoja arba
vaistininkag.

Ka daryti pavartojus per didel¢ Espumisan L doz¢

Apsinuodijimo Espumisan L atvejy néra Zinoma.

Veiklioji Espumisan L medZziaga simetikonas yra biologiSkai bei chemiskai neaktyvus.
Apsinuodijimas praktiskai negalimas. Netgi dideli Espumisan L kiekiai gerai toleruojami.

PamirsSus pavartoti Espumisan L
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista dozg.
Siuo atveju praleistg doze galite iSgerti bet kuriuo metu.

Nustojus vartoti Espumisan L
Nutraukus Espumisan L vartojimg, simptomai gali atsinaujinti.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél $io vaisto vartojimo, kreipkités j gydytojg arba vaistininkg.

4. Galimas Salutinis poveikis

Buvo pranesta apie alergines reakcijas, jskaitant dilgéling, bérimg, odos paraudima, niezulj, alerginj
dermatitg ir kitas odos reakcijas, vartojant vaistus, kuriy sudétyje yra simetikono. DaZnis negali biiti
jvertintas remiantis turimais duomenimis (daznis nezinomas).

PraneSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiSké Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Prane$img apie Salutinj poveikj galite pateikti $iais biidais: tiesiogiai uzpildant forma
internetu Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Vaistiniy preparaty informacinéje sistemoje https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv arba
uzpildant Paciento praneSimo apie jtariamg nepageidaujama reakcijg (JNR) forma, kuri skelbiama
https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486, ir atsiunciant elektroniniu pastu (adresu
NepageidaujamaR @vvkt.It) arba nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranesdami apie $alutinj poveikj
galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie §io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Espumisan L
Sj vaistg laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.
Siam vaistui specialiy laikymo salygy nereikia.

Pastaba dél vaisto stabilumo po pirmojo buteliuko atidarymo
Pirmg kartg atidarius buteliukg, Espumisan L tinkamumo laikas yra 6 ménesiai.




Ant etiketés po ,,EXP* ir kartono dézutés po ,,Tinka iki*, nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, §io
vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Espumisan L sudétis

- Veiklioji medziaga yra simetikonas. 25 geriamuosiuose lasuose (1 ml geriamyjy lasy ) yra 40
mg simetikono.

- Pagalbinés medziagos yra makrogolio stearatas, glicerolio monostearatas 40-55, sorbo riigstis,
natrio hidroksidas, natrio chloridas, karbomerai, natrio citratas, sukraloz¢, i§grynintas vanduo.

Espumisan L i§vaizda ir kiekis pakuotéje
Nuo pieno baltumo iki gelsvos spalvos, nelabai tir§ta emulsija.

Kartoniné déZzutéje yra 30 ml talpos gintaro spalvos stiklinis buteliukas su apsaugos jtaisu , kurj sudaro
uzsuktas polipropileninis dangtelis su nulauziamu Ziedu ir polietileninis laSintuvas.

Registruotojas ir gamintojas

Registruotojas

BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI GROUP)
Glienicker Weg 125

D-12489 Berlin, Vokietija

Gamintojas

BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI GROUP)
Glienicker Weg 125

D-12489 Berlin, Vokietija

Jeigu apie §j vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.

UAB ,,BERLIN CHEMIE MENARINI BALTIC*
J. Jasinskio g. 16a

Vilnius LT-03163

Tel.: +370 5 269 1947

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZitirétas 2023-11-08.

I$sami informacija apie $j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.1t/.




