Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Espumisan 40 mg minkstosios kapsulés
simetikonas

Atidziai perskaitykite visg §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas, arba

vaistininkas.

- Neismeskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités i vaistininka.

- Jeigu pasireiské Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités j
gydytoja arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy

- Jeigu Jiisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra Espumisan ir kam jis vartojamas
Kas zinotina prie$ vartojant Espumisan
Kaip vartoti Espumisan

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Espumisan

Pakuotés turinys ir kita informacija

SNk

1. Kas yra Espumisan ir kam jis vartojamas

Espumisan yra vaistas, priklausantis vadinamyjy virs§kinimo trakta veikian¢iy medziagy grupei.
Jo veiklioji medziaga simetikonas suardo dujy burbuliukus, susikaupusius skrandyje ir Zarnose.
ISlaisvintos dujos lengvai paSalinamos.

Espumisan vartojamas:

- ligy, kuriy metu virSkinimo trakte kaupiasi dujos (meteorizmas), biina pilvo piitimas, pilnumo
pojiitis, simptominiam gydymui;

- pries pilvo ertmés organy tyrimus, pvz.: rentgenu, ultragarsu.

Espumisan vartojamas gyditi vaikus nuo 6 mety, paauglius ir suaugusiuosius.

Dujy sankaupa gali atsirasti dél rimtesniy virSkinimo trakto negalavimy. Jy pozymiai gali biiti:
spaudimo ir pilnumo pojiitis, raugéjimas, Zarny gurguliavimas, pilvo pttimas.

Jeigu Jusy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.
2. Kas Zinotina pries vartojant Espumisan

Espumisan vartoti draudziama:

- jeigu yra alergija veikliajai medziagai, dazikliui saulélydZzio geltonajam FCF (E110),
konservantui metilo parahidroksibenzoatui (E218) arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto
medziagai (jos iSvardytos 6 skyriuje).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, pries pradédami vartoti Espumisan.

Jei Sie virskinimo veiklos sutrikimai atsiranda ar jie trunka ilgiau, reikia pasitarti su gydytoju. Jis
nustatys, ar néra kitokio gydymo reikalaujanciy ligy.

Kiti vaistai ir Espumisan
Saveika su kitais vaistais nezinoma.



Néstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas

Espumisan neigiamas poveikis, jo vartojant néStumo ir zindymo laikotarpiu, néra tikétinas, nes
veiklioji medziaga simetikonas i$ skrandZzio ir Zarnyno i kraujotakg neprasiskverbia. Taciau klinikiniy
duomeny apie Espumisan vartojimg néStumo metu néra.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Espumisan geb¢jimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia arba veikia nereik§mingai

Espumisan sudétyje yra saulélydzio geltonojo ir metilo parahidroksibenzoato
Vaisto sudétyje esantis azodaziklis saulelydzio geltonasis FCF (E110) gali sukelti alerginiy reakcijy.
Metilo parahidroksibenzoatas (E218) gali sukelti alerginiy reakcijy, kurios gali buti uzdelstos.

3. Kaip vartoti Espumisan

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j
gydytojg arba vaistininka.

Dozavimas
Rekomenduojama dozé yra:

Kai pucia vidurius ir kamuoja viduriy pilnumas

AmZiaus grupé Dozavimas Vartojimo dazZnis
Vyresni kaip 6 mety 2 kapsulés (atitinka 80 mg 3-4 kartus per parg
vaikai, paaugliai ir simetikono)

suaugusieji

Rengiant pacientus skrandzio ir Zarny tyrimams, pvz.: rentgenu, ultragarsu

Vieng diena prie§ tyrimus Tyrimo dienos ryte
2 kapsulés 3 kartus per para (atitinka 240 mg | 2 kapsulés (atitinka 80 mg simetikono)
simetikono per para)

Vartojimas vaikams
Espumisan 40 mg minkstyjy kapsuliy nerekomenduojama vartoti jaunesniems nei 6 mety vaikams ir
kidikiams. Yra ir kity vaisto formy.

Vartojimo metodas

Espumisan kapsules vartokite valgydami arba po valgio, prireikus, ir prie§ miega.

Pastaba: Espumisan kapsuliy taip pat galima vartoti po operacijy.

Prireikus Espumisan galima vartoti ilgai, bet jei sutrikimai i§licka, perskaitykite 2 skyriy ,,Jspé&jimai ir
atsargumo priemonés‘.

Jeigu manote, kad Espumisan veikia per stipriai arba per silpnai, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

Ka daryti pavartojus per didel¢ Espumisan doze?

Kenksmingas poveikis perdozavus néra tikétinas. Net ir didelémis dozémis Espumisan kapsulés
toleruojamos gerai.

Veiklioji Espumisan kapsuliy medziaga simetikonas, veikdamas tik savo fizinémis savybémis, suardo
dujy burbuliukus vir§kinimo trakte. ] kraujotakg simetikonas neprasiskverbia.

Pamirs$us pavartoti Espumisan



Praleistg dozg galite iSgerti bet kuriuo metu.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél $io vaisto vartojimo, kreipkités j gydytoja arba vaistininkg.

4. Galimas $alutinis poveikis

Buvo pranesta apie alergines reakcijas, jskaitant dilgéling, bérimg, odos paraudima, niezulj, alerginj
dermatitg ir kitas odos reakcijas, vartojant vaistus, kuriy sudétyje yra simetikono. Daznis negali buti
jvertintas remiantis turimais duomenimis (daznis nezinomas).

Espumisan kapsuliy sudétyje yra daziklio saulélydzio geltonojo FCF (E110), kuris gali sukelti
alergines reakcijas.

Espumisan kapsulése yra metilo parahidroksibenzoato (F218), kuris gali sukelti alergines reakcijas,
jskaitant uzdelstas alergines reakcijas.

PraneSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui,
vaistininkui arba slaugytojui. Pranesimg apie Salutinj poveikj galite pateikti Siais buidais: tiesiogiai
uzpildant formg internetu Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos Vaistiniy preparaty informacingje sistemoje https://vapris.vvkt.lt/vvkt-
web/public/nrv arba uzpildant Paciento pranesimo apie jtariamg nepageidaujama reakcija (INR)
forma, kuri skelbiama https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486, ir atsiunciant elektroniniu pastu
(adresu NepageidaujamaR@vvkt.lIt) arba nemokamu telefonu 8 800 73 568. PraneSdami apie Salutinj
poveikj galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie Sio vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Espumisan

Sj vaistg laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant lizdinés plokstelés po “EXP” ir kartono déZutés po ,,Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui
pasibaigus, §io vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio
dienos.

Laikyti ne aukstesnéje kaip 30 °C temperatiiroje.

Vaisty negalima iSmesti | kanalizacijg arba su buitinémis atlieckomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Espumisan sudétis

- Veiklioji medziaga yra simetikonas. Kiekvienoje minkstojoje kapsuléje yra 40 mg simetikono.

- Pagalbinés medziagos yra metilo parahidroksibenzoatas (E218), Zelatina, glicerolis (85 %),
chinolino geltonasis (E104), saulé¢lydzio geltonasis FCF (E110).

Espumisan iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Espumisan kapsulés yra beveik apvalios, geltonos, minkStos, Zelatininés, lygiu pavir§iumi su siiile.
Kapsulés turinys yra bespalvis, gali biiti Siek tiek drumstas.

Pakuotéje yra 25, 50 arba 100 minkstyjy kapsuliy.

Gali biiti tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.
Registruotojas

BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI GROUP)
Glienicker Weg 125



D-12489 Berlin
Vokietija

Gamintojas

BERLIN-CHEMIE AG

Glienicker Weg 125

D-12489 Berlin

Vokietija

Jeigu apie §j vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.
UAB “BERLIN CHEMIE MENARINI BALTIC”
J. Jasinskio g. 16a

Vilnius LT-03163
Tel. +370 5 2691947

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiirétas 2023-11-08.

I$sami informacija apie $j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http:/www.vvkt.lt/




